Prospect Elevit 1, Elevit 2, Elevit 3

FORMULA SPECIALA

Conceputa pentru perioada de pre-conceptie
si primele 12 saptamani de sarcina

Felicitari! Afi decis sa aveli un copil. Perioada
dinaintaa sarcinii §i parinada sarcinii sunt
etape foarte speciale in viata dumneavoastra.
280 zile incitante, 40 de saptdmani unice se
afid in fata dumneavoastra si veti avea cu
siguranta o multime de intrebéri, Medicul
ginecolog. asistenta medicald sau moasa.
priatenii si familia vor fi bucurosi sava ajute
pe drumul acasta,

Primele 6 - 8 s3ptdmani de sarcind reprezints
0 perioada extrem de impartantsin
dezvoltarea copilului dumneavoasird, cat sifn
‘deavoltarea organelor sale interne. Cu toate
acestea, in aceasta perioads, cele mai multe
femer nici mdcar nu stiu c& suntinsircinate.
Pentru o dezvoltare optima si sanatoasd

a copilului dumneavoastrd, veti avea nevoie in
special de mai multe vitamine § minerale.

Cu loate acestea, objinersa unui nivel

necesar de micronutrienti pentru organismul
dumneavoastra poate dura ceva timp. Oe
aceea, medicl ginecologi recomanda femeiler
care incearcd si rdmand insdrcinate, cat 5i pe
pericada primelor 12 sdpidmani de sarcina s&
‘inceap administrarea de acid folic cat mal
curdnd posibil.

Ce este si ce contine Elevit 17

Elewit1 estz un supliment alimentar
special conceput pentru satisfacerea
nevoilor nutritionale crescute ale
mamelor i sustine dezvoliarea
sanatoasa a copilului.

Multivitaminele pe care le contine Elewt
T sunt adaptate in mod special nivelului
de vitamine i minerale necesars fameii
in perivada de pre-conceptie 5i din
primul trimestru de sarcing

Diviziunea celulara
sireducerea
riscului de aparitie
a defectelor de

tub neural

Elevit 1 contine 800 g fotati {acid folic si
*Metafolin). Folatu joaca un rolin dwiziunea
celulara si sustin cresterea tesutului matern
n timpul sarcinii.

Aportul suplimentar de acid folic optimzeazs
nivelul da acid folic al erganismului matern.
*Metatolin este marca inrogistrata Merck KGA
Darmstadt

Acidul folic este versiunea sintetica stahila

a folatilor, care trebuie s3 fie transformalad in
crganism intr-o form3d bio-activa, in imput
unui proces care are mai multe atape.

La unele persoane, aceasta conversie in
forma sa de acid folic acti poate totusi sa fie
afectata.

Pentru a asigura un status optim de folali lz
acaste femei, Elevit i contine acid folic, sub
forma de folat binactiv, L-matilfolat de calciu
{Metafolinl.

Combinatia echilibrata de acid folic st
Metafolin ajut3 la mentinerea nivelunlor
optime de acid folic la icate femeiles aflate in
pericada de pre-conceplie sau in pericada
primului trimestry de sarcina.
Minimizarea starii
de oboseal3

Fiarul, vitamina B4 si
vitamina B12 ajuta la
reducerea stari de
oboseals si de epuizare fizica, Fierul este
implicat in formarea normala a celulelor rosii

sanguine [hematiil, care sunt necesare
pantru transportul oxigenului in organism.
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Sistemul imunitar
si protectia celulara

Sistemul imunitar asiqurad

sanatatea organismulul.

In pericada de preconcepte
sau pe perioada sarcinii, funclionarea optima
a sistemului imunitar are o important3
spacial3. Elevit I contine vitamina C, vitamina
86, vitamina B12, cupru si folati, care ajuta la
functionarea nermala a sistemului imunitar.
Vitamina C. cuprul si seleniul sunt
antioxidanti foarte importanti care ajuts la
protejarea celulara impotriva strasulu
oxidativ (oxigen reactw, care poate deteriora
structurile celulare).

Fertilitatea si
activitatea
hormonala

Elevit 1 contine zinc.
Deoarace zincul este
important in reglarea hormonilor de sex
feminin, astragen si progesteron, acesta are
un impact direct zsupra fertilitati feminine.
Elevit T contine, de asemenea, vitamina Bb,
care ajuti la reglarea actwitatii hormanale.
lodul este un nutrient esential pentru
organism. Cu toate ¢3 este necesar numai in
cantit3ti foarte mici, acesta este un
constituent important al hormonilor
tiroidieni. Acesti hormoni mentin starea
metabolica a organismului si sustin cresterea
si dezvoliarea normald a copiilor

Elevit T aste disponibil in cutii 3 cate 3D de
comprimate filmata [pentru o lund) sau’in
cuiii a cate 90 de comprimate filmate [pentru
3 Lunil. Este posibil ¢z nu toate marimile de
ambalaj 53 fie comercializate.

Ingrediente: carbonat de calciu, celulozd
microcristaling, oxid de magneziu, acid
ascorbic, fumarat feraos,
hidroxipropilmetilceluloz, citrat de zinc,
croscarmelozs sodics lagent antiaglomerant
E468), nicatinamid3, acetat de alfa-1ocofaril,
acid stearic si talc lagenti de glazurare E570),
dioxid de siliciu [agent antiaglomerant E551),
stearat de magneziu [agent antiaglomerant
EATODb), pantotenat de calciu, sulfat de
mangan, dicxid de titan [colorant E171),
iodura de potasiu, sulfat de cupru, clorhidrat
de piridoxind, menonitrat de tiamina,
riboilaving, palmitat de retinil, metilfolat de
calciu, acid pteroilmonoglutamic, selenit de
sodiu, bioting, colecalciferal,
cianocobalamina.

Cum se administreazd Elevit 1?

Calea de administrare: orai3,

Instructiuni de utilizare: 1 comprimat filmat
pe 21, cu putind ap3'in perioada da
pre-conceptie siinprimele 12 s3ptiméni de
sarcind.

A nu se depdsi doza recomandala penfru
consumul zilnic.

Produsul este un supliment
alimentar 51 nu trebuie <3
inlocuiasca o dield variald si

Solutie personalizata pentru fiecare etapa a sarcinii:

Praducator: Dalpharm, 33 rue de [Industrie
74240, Gaillard, Franta.

Distribuitor: Bayer S.RL., Sos. Bucuresti -
Ploiesti nr. 1A, cladire B, eta] |
Sector 1, 0134681 Bucurasti, Romania

Notificare MS nr. 3004/18.04.2016

0H0Z80 / 76E000,

echilibratd siun slil deviald
s3natos.

A nu se lasa la vederea si
‘indemana copiilor mici.

A se pastra la temperaturi sub
25° C.in ambalajul original
pentru a fi protejat de lumind si

umiditate.

Puteti gési mai multe informatii interesante cu
privire la perivada de pre-conceplie si sarcing
pe web-ul www.2leviL.ro




- Formula conceputa special
sarcind incepdnd cu sdptimdna a 13-a 1.

1
D )
elevit2

pentru perioada de

Felicitaril

Noi §tirn cé sarcina este o perioada foarte
speclals si emotionants pentru femel sl dorim
sd va asiguram cd suntem aici pentru a va ajuta.
Femeia insarcinat are o legatura directa cu
copilul prin intermediul cordonului ombilical
sl poate influenta, Tn mod nemijlocit, starea
de bine a fatului prin propria nutritie,
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$tim ¢ doriti 53 va asigurati ca

micutul /micuta primeste toti nutrientii de
care el/ea are nevoie sa se dezvolte in
perigada intrautering,

De-a lungu! etapelor cdldtoriel dumneavoastrd
pe parcursul sarcinii, nevoile nutritionale pentru
mama si copil se vor medifica.

Formula produsului Elevit 2 este adaptatd
pentru a fi utilizata in perioada de sarcind
incepénd cu saptdména a 13-a. Combinatia
de vitamine, minerale $i oligoelemente, plus
DHA, reprezint3 o formuta completa de
nutrienti, care ajutd la dezveltarea
53 a viitorului nou-ndscuty

Ce este si ce contine Elevit 2?

Elevit 2 este o formuld complets, care
contine 12 vitamine, 6 minerale,
oligoelemente i 200 mg de DHA/Ome-
ga-3, Elevit 2 contine, de asemenes,*Meta-
folin - forma biologic activa a acidului folic,
ce contribuie la cresterea tesutului matern
in timpul sarcinii (de exemplu, placenta).
Elevit 2 a fost dezvoltat special pentru
nevoile dumneavoastrd din timpul celui de
al 2-lea si al 3ea trimestru de sarcind,
* Metafolin este 0 marcd inregistratd
MerckKGaA, Darmstadt, Germania,

Ce beneficii aduce DHA?

DHA este un acid gras polinesaturat,
apartindnd grupului Omega-3, DHA
contribuie la dezvoltarea normald a
vederii 5i & funciiei normale a creierului
viitorului nou-nascut.

Ce este Omega-3 Meg 3?
Uleiul de peste Meg-3 este sursa speciald
de DHA utilizat in Elevit 2. Uleiul este
fabricat in rafindrii specializate in
producerea uleiului de peste,n
conformitste cu cele mai bune practici de
fabricatie, si indeplineste cele mai Tnalte
standarde de calitate si de puritate.

MEG=3™ este marca inregistrata a DSM

@ MEG -3

trust the sourr

DHA DE INALTA CAUTATE SI PURITATE

Cum se utilizeaza Elevit 2?
Administrare orald,

Instructiun| de utilizare: 1 capsul pe zi,
in perioada de sarcina incepand cu
saptimana a 13-a,

A nu se depasi doza recomandatd pentry
consumul zilnic.

Produsul este un supliment alimentar si
nu trebuie s& inlocuiascd o dietd variats si
echilibratd $i un stil de viatd sandtos.

87439445
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I
EXPERTUL TAU IN

EXPERIENTA PRENATALA

Elevit 2 ofer organismului
dumneavoastrd micronutrientl esentiall
necesar in timpul sarcinil,

Ingrediente: MEG-3™ 2050EE oil /ulel de
peste bogat In acizi grasi Omega-3(19%
EPA/acid eicosapentaenoic si 47%
DHA/acid docosahexaenoic); capsula:
gelating; glicercl, apd purificata,
. coloranti: oxid negru de fier, oxid rogu de
. fier; vitamina C/ascorbat de calciu; oxid
- de magneziy; agent de Ingrogare: ceara
galbend de albine; fumarat feros;
nicotinamidd; vitamina A/beta~caroten
30% (in baza de ulei de floarea soarelui);
vitamina E/ DL-alfa acetat de tocoferol;
oxid de zinc; D-pantotenat de calciu
microincapsulat (in bazd de etitceluloza),
agent antiaglomerant: dioxid de siliciy;
sulfat de cupru monohidrat, vitamina
B12/cianocobalamin 0,1% (Tn baza de
maltodextrina, citrat trisodic, acid citric);
vitamina Bé/clorhidrat de piridoxina;
vitamina B1/ mononitrat de tiaming;
vitamina B2/ riboflavind; acid folic
{L-metilfolat de calciu si acid
pterecilmenoglutamic ), lodurd de
_patasiu; vitamina D3/colecalciferol;
it de sodiu anhidru; D-biotina.
contine urme de lecitind din soia.

Alte informatii 5i recomandari:

Anu se l3sa la Indeména i vederea copiilor mici
A se pastra (a temperaturi sub 25*C, In
ambalajul original, pentru a fi protejat de lumind
si umiditate,

Produsul Elevit 2 este disponibil in cutii cu 2
blistere a céte 15 capsule mol sau In cutlicu &
blistere a cate 15 capsule moi, Este posibil ca nu
toate marimile de ambalaj s fie comercializate,

Dezvoltarea fetald

Congine DHA/Omega-3 ceea
ce contribuie la mentinerea
vederll 5 a functiel normale
a creleruiul vitoruly
noL=nAscut,
Efectul benefic se obtine Tn conditiite unul
consum zilnic de 250 rmg de DHA.
celulard

Folatul din compozita

produsului Elevit 7 contribuie |a cresterea
tesutulul matern (de exemply, placenta) in
timpul sarcinil,

Cregterea tesutului
& diferentierea

Sistemul imunitar

Vitarning A / Vitarmina 85 /
Vitarnina B12 / Vitamina C /
Vitamina D / Folatul / Cupru
/ Ferul / Seleniud contribule
la functionarea normild a sistemulul imunitar,

Stresul oxidativ
Riboftavina / Vitamina C /
Vitamina E / Cupru /
Magneziu / Seleniu ajutd ia

protejarea constituentilor

celulari impatriva stresulul oxidativ,

Sanatatea osoasa

Vitamina C contribule (a
formarez normald s
colagenulul pantru
funciionarea normald a

sistemulul oses,
Vitamina D, magneziul si zincul contribule ia
mentinerea sinitdy| sistermulul osos,

Sistemul circulator

Folatul comtribule {3 buna funcilonare a
hematopoiezel.

Vitamina B12, Vitamina B& §i Ferul ajuta la
formarea narmald a globulelor rogii i a
hemoglobinel, factor important pentru
alimentarea s sénge a fatulul.

Vitamina B2 contribule la menyinerea
globulelor rosil normale,

S/N, 28805 Alcala De Henares, Spania.
Detinditor notificare si Distribuitor: Bayer S.RL,
Sos. Bucuresti-Ploiesti nr. 14, cladire B, eta] 1,
sector 1,013681. Bucuresti, Romania.

Notificare SNPMAPS: AA12235/2019

Puteti gasi mai multe informatii cu privire la
perioada de pre-conceptie si sarcind pe web-ul
www.elevit.ro

87439445
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Formula conceputa special
pentm peﬁmda de aliptare ﬂ Tn timpul alaptirii, cerintele dumneavoastra
energetice zilnice sunt crescute, Astfel, veli svea
nevoie de mai rrulti nutrienti in aceasta pericadd
pentru a asigura o cantitate adecvatd de lapte

Tngrijire postnatald

Felicitari, acum sunteti mamal necesard nou- ndscutulul

Unmaomert important in viata dumneavoastrd incepe Ca pmaam mamﬁ. Mﬂ ] aslgurql cea mal
odatd cu venirea pe lume a nou-ndscutulul, Dupd buna al tie posiblé copi &
perioada de sarcind si dupa nastere este impartant Aﬁmnmmeuimoptwuilemri

53 va asigurati cd aveti o dietd sandtoasd i bine
echilibrata pentru a va recastiga puterea i pentru a
face fata cerintelor ca proaspdtd mamd.

Tntre mami i copil, dar i oferd copilului, de
asemenea, ceeace are nevole pentru o crestere s 0
dezvoltare sanatoasd,

Ce este si ce contine Elevit® 3?

Elevit® 3 contine un amestec de vitamine
(complexul B, E. C 31D) $i minerale (calciu fier,
lod, Znc, seleniu) atent selectonate, beta<araten
sl luturﬁ.TnplusEhvﬂNMm;nm&
care va fi un ajutor in timpul alaptérii, atat pentru
dumneavoasird, cit i pentru copil

Ingrediente: [ncromegaT™ DHA 500 TG/ulei de
peste, bogat n DHA, fosfat tricalcic, capsula:
gelating, glicerol (agent e umezire), vitamina C
(acid L-ascorbic), fumarat feros, apé purificatd,
vitamina A (beta-caroten, ulel de floarea soarelul)
lecitina din safa (emulsifiant), cears galbend de
albine (agent de ingrogare), nicotinamida,
vitamina BS{pantotenat de calciu), axid de zinc,
vitamina E (ecetat de DL a-tocoferil),
colecalciferol (colecalciferol 0,25%: amidon
modificat, sucroza, escorbat de sodiu, trigliceride
Cu carena medie, dioxid de siticiu, dl-alfa
tocoferol), vitamina 12 (clanocobalaming 0,1%,
maltedextring, citrat trisodi, acid ctric), vitamina
B (clorhidrat de piridoxing), vitamina B1(nitrat
de tiaming), vitamina B2 (riboflavira), oxid negru
de fler (colorant), oxid rogu de fler (colorant),
luteind, (luteind 20%din extract din flori de
Craite/Tagetes erecta, in bezd de ulei de sofrinel,
cu DLealfa tocoferal), acid felic (acid
pteroimonoglutamic), iodat de potasiu, selenit de
sodiu, D-biotind.

Elevi® 3 nu este recomandat persoanelor
alerglce a peste, ulelur de peste sau persoanelor
alergice la soia.

Dezvoltarea normald a
vederii si a creierului
nou-nascutului

Vederea nownascutului se dezvolia treptat dupé
nastere, Dezvoltarea n Intregime a vederii are

loc Tn primul an de viatd, Dapd naytere, creierul
copilulul este i continud dezvoltare. Acizil grasi

Omega=3, cum ar ff acidul cocosahexaendic (DHA),
sunt importanti pentru susiinerea dezvoltari
sandtoase a crejerului i vederii copilulul.

Efectul benefic se obtine in conditille unul consum
2llnic de 250 mg de DHA.

Elevit® 3 corgine, de asemenea, luteind. Impreund
cu vitamina A, luteina ajutd la sustinerea vederii
narmale a neu-nascutulul,

Sistemul imunitar

Sistemul Imunitar protejeazd
organismul impotriva viruglior i a
bacteriilor,
Elevit® 3 contine vitamina C, vitaminele B si B12,
seleniu §i zinc pentru a sustine funcionarea
normald a sistemulul imunitar, Acest lucru este
Important até pentru sanatatea dumneavoastrd, ca
mama, cit i pentru dezvoltarea nou-ndscutulul,

Sandtatea osoasd

Tn prima lund, copitul

dumneavoastrd se dezvoltd

foarte rapid = In special, functis
motorie se dezvoltd foarte rapid.
Calciul este necesar pentru mentirerea sinatatii
sistemului 0sos al copilulul. Vitamina D3 contribule
2 absorbtja/utilizarea normald a calciulul i
fosforului, la mentinerea concentratiilor normale
de caleiu din sange 5 la mentinerea sanduwiii
sistemului 0sos al copilulul.

Energla mamei

Ca proaspata mama a unui

nou-nascut, zilele 3i noptile pot

fifoarte cbositoare.
Complexul de vitamine B sl fier ajuté la mentinerea
unui metabolsm energetic normal si, resoectiv i
reducerea oboselii §i a extenudrii,

é
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PARTENERUL
TRUIN
EXPERIENTA POSTNATALA

Alte informatii 5i recomandari:

Anu se lisa lavederea sl indeména coplilor micl,

A se pistra la temperaturi sub 25° C, in ambalajul
ariginal pentru  f| protejat de lumina sl umiditate,
Supliment alimentar ce contine vitamine $i minerale,
destinat femeilor care alapteazi.

Cum se administreaza Elevit® 37

Calea de administrare: Orald.

Instructjuni de utilizare: | capsuld pe zi.

A nu se depayi doze recomandalé pentry
consumul zilnic,

Pradusul este un supliment alimentar si nu trebuie
s inlocuiascd o dietd variata i echilibrata gi un sil
de viatd sdndtos.

Producitor: Bertimed S, ¢/Francisco Alonso S/N,
28806 Alcala De Henares, Spania.

Distribultor: Bayer S.R.L, Sos. Bucuresti - Plolest
nr. 1A, cladire B etaj 1 Sactor 1, 013481, Bucurest,
Roméniz,

Notificare SNPMAPS; 9560/2016

Flevit® 3este
disponibit Tn cutl cu
2 blisters aclte 15
capsule mai sau in
cutii cu 4 blistere a
céite 15 capsule moi.
Este posibil ca nu
toate marimile de
ambalaj sa fie
comercializate,
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Solutie individuala in fiecare etapé:\

Aldptarea

& Ingrijire
posipartum

La conceptie

& Primul

Graviditate
251 3 irimestry
rimestry

Putefi gési mai multe informeafil cu privire

pericada de pre-conceptie §i sarcind pe website-ul:

www,elevitro




